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 ؟افتد یدر مغزمان م یم، عملًا چه اتفاقیكن یعمل م یوقت

 یس فعلیرئا و یفرنیكال یدانشگاه صنعت ی(، استاد سابق عصب شناس٢٠١٢ستف كخ )یكر
 یهاشیآزما ۀ، دربارAmerican Scientific ۀ در مجل یادر مقاله Brain Allen یموسسه 

كنند كه آنچه به اصطلاح به عنوان عمل یرا اثبات م حقیقتن یكند كه ایصحبت م یفراوان
مستقر در مغز شما  م گرفتنِ آگاهانه به انجام آن، از قبلیش از تصمیم، پیبه آن باور دار یاراد

 شده است.

شروع .  ت شدیتقو یبعد یهاشیروشن بود كه با آزما یداستان یایها، گوشین آزمایج اینتا" 
 ۀآگاهانم گرفتن ی، قبل از تصمشتر از آنیب یلیا اغلب خیه یم ثانیحداقل ن، یل آمادگیپتانس
،كاملاً  ن كشفیا كند! یرد، عمل میبگ یمیش از آن كه ذهن تصمیمغز پحركت است.  یما برا

 "بود یت ذهنیق ما به علیعم یبرعكس باور شهود

                 بتِین لیقات بنجامیژه در تحقی، به ویقات عصب شناسیارها و بارها در تحقموارد زیر ب
(Benjamin Libet ) مغز )م یشویروبرو م یتیما با موقع ید شده است: وقتییتأ 1985در سال

 یانجام شود، مغز ما در سطح یت، عملعید در آن موقیشود( كه بایروبرو م یتیما با موقع
كه به آن كند یعمل كردن را فعال م یبرا یعصب یك الگویمان، یارین تر از سطح هشییپا

(، كه به آن یل آمادگیعمل كردن )پتانس یبرا یعصب ین الگویند. ایگوی" میل آمادگی"پتانس
  .كندید میتولرا م یدهیت انجام میكه در نها یم، عملیستیآگاه ن

شدن  فعال ه قبل ازیم ثانین( را تا یل آمادگیعمل كردن )پتانس یبرا یعصب ین الگویمغز ما ا
شود، فعال  یمعمل كردن  یوه یم ما به آن شیا تصمیكه باعث فكر  یگرید یعصب یالگو

 .كندیم
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تكرار شدند، محققان  یابت انجام داد و بعداً به صورت گستردهین لیكه بنجام ییهاشیآزما
ن ییپا یاز به عمل دارد، مغز ما در سطحیم كه نیهست یتیكه ما در موقع یافتند كه هنگامیدر

ن یخواند. ایشوند، فرا میده مینام یل آمادگیاز نورون ها را، كه پتانس یی، الگویتر از آگاه
د یم، تولیم انجام دهیریگیم میتصمرا كه سرانجام ما  ی( عملیل آمادگیها )پتانسنورون یالگو

شود كه ما  یم یجاد عملیكه منجر به ا یآمادگ لِ ین پتانسیا یسازو فعال یبندكند. صورتیم
ً ن .ما( یارین تر از هشییافتد )پایما اتفاق م یرِ سطحِ آگاهیز یم، در سطحیدهیانجام م م یاقلا

د كند، مغز یوه تولیعمل به آن ش یم آگاهانه ما را برایتصم ینورون یه زودتر از آن كه الگویثان
 .كندید می، تولیل آمادگیرا به عنوان پتانس یعملِ نورون ین الگویما ا

د، مغز شما با فعال یریم به عمل كردن بگینكه شما آگاهانه تصمیگر، قبل از ایبه عبارت د
ل ین پتانسید، مشخص كرده است؛ اید انجام دهیرا كه با ی، عملیل آمادگیپتانس یساز

  د خواهدكردید، تولیده یتاً انجام میرا كه شما نها یاز نورون هاست كه عمل یی، الگویآمادگ

ن ی( است. ا٢٠١١ت یاسم) Nature ا به نامیتانیبر یبرتر علم ۀدر مجل یار از مقالهینقل قول ز
ك ین مورد، از تكنیكند )در ایمنشأ عمل كردن صحبت م ۀر درباریاخ یهامورد پژوهشمقاله در 

 ت(.ده استفاده شده اسیچیمدرن و پ یرربردایتصو یها

آن گرفته شد، اما  یه قبل از عملِ واقعیك ثانیفشار دادنِ دكمه، حدود  یم آگاهانه برایتصم »
ه قبل یم را هفت ثانیمغز، ظاهراً آن تصمت یاز فعال ییم پژوهشگران كشف كردند كه الگویت
از  یش حتین كه فردِ مورد آزمایرسد كه مدت ها قبل از ا یكرده بود. به نظر م ینیش بیپ

 «.م را گرفته استیم گرفتن خود آگاه باشد، مغز او تصمیتصم

 پژوهش این از  ینقل قول

 (Haynes ,Heinze ,Brass ,Soon Siong 2008)مات آزاد در مغز انسان" یناخودآگاه و تصم ین كننده هایی"تع 

 :منتشر شد 544تا  543صفحه   Nature ۀدر مجل که
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ت مغز ی، از قبل توسط فعالسابجکتیو )درون آخته("آزادِ"  یهامیا تصمین كه آیبر سر ا"... 

تواند یم میك تصمی یجهیم كه نتیافتیشده است. ما در یفراوان یهاشوند، بحث ین مییتع
 یتِ مغزیدر فعال ما وارد شود یم به انجام آن، عملاً به آگاهین كه تصمیاز ا ه قبلیثان ١٠تا 

 شود ی، كدبندیاانهیو آه یشانیپ یقشا

ِ انسان، اطلاعات قابل یاانهیو آه یشانیپ یمشخص در قشا ۀیهم رفته، دو ناح یرو  مغز
م را ینكه به طور آگاهانه آن تصمیش از ایمِ خودكار فرد را، پیتصم ۀجیداشتند كه نت یتوجه

 !"كردندیم ینیبشیرد، پیبگ

ه قبل از آن ید، ده ثانیاو رس یم فرد به سطح آگاهیتصم ین است كه وقتیانگر ایافته، بین یا
ار یبس یقبل یج پژوهش هایج ما از نتایت ناخودآگاهانه مغز بوده است ... نتایر فعالیتحت تأث

 یك آمادگی]مغز[،  یتِ قبلین فعالیكند كه ای، آشكار میمدت زمان آمادگ ... رود یفراتر م
كند كه فرد یم یكدگذارتِ مغز،[ مشخصاً ین فعالیست. برعكس، ]ایپاسخ ن ینامشخص برا

 .ردیم بگیش چطور قرار است تصمیمورد آزما

 شود یتان میك خرس وارد زندگی یوقت

،  -شود  یتان ماط خانهیوارد ح یك خرس خاكستریمثلاً  -افتد یم یزیدآمیاتفاق تهد یوقت
ن صورت به ترس واكنش نشان ید. بدنتان به ایكن یافتد؟ شما احساسِ ترس م یم یچه اتفاق

تان یچه هایبه ماه یستم گوارشیتان از سان خونیرود، جریدهد كه ضربان قلب تان بالا میم
درست  .شود یآماده م زیا گریز یست یدن، بدن شما برایترس یجه یدر نتغیره.  رود و یم

 است؟ 

 ر، اشتباه استیخ

 

 زه نوبل:یپزشك اعصاب و روان و برنده جا( Eric Kandel) ك كنَدلِیار یهابر اساس گفته
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مثل )جان یهرگونه هنكه از ید، قبل از ایك تهدیك به یولوژیزیدر كمال تعجب، پاسخ ف 

آنچه در  هماست ك ۀدیبرخلاف عق یگرین شاهد دید. اافتید، اتفاق میدن( آگاه شویترس
 .ز( استیا گریز یست یبدن برا یگذرد، منشأ اعَمال ما )آمادگیدرونمان م

ً طوریشود ما دق یرا كه باعث م یمخصوص یت نورونیمغز، ابتدا فعال م كه یعمل كن یقا
از نورون ها را فعال  ییكند؛ و صرفاً بعد از آن است كه الگویم، آماده میكنیسرانجام عمل م

 .كنندید میما به عمل كردن را تول ۀم آگاهانیكند كه تصم یم

د، یآیمعمل  م به عمل كردن، قبل از خودِ یاز تصم یما، آگاه یاریما، از آنجا كه در سطح هشا
توهم م هماهنگ است، یا كه گرفته یاآگاهانهم یم با تصمیدهیكه انجام م یو چون عمل

ن یما ا یم. برایم كه عمل كنیریگیم میم، چون تصمیكنید كه ما عمل میآیمان به وجود میبرا
 مِ آگاهانه است. یرسد كه علت آن عمل، آن تصمیطور به نظر م

م كه یریگیمم یم، چون تصمیكنید كه ما عمل میآیمان به وجود میوهم برادر نتیجه این ت
 .میعمل كن

 شفاف كردن آینده خلق شده

گر یكدیبه  ییل شده است كه به صورت الگوهایتشك ییهامغز از نورونهمانطور که گفتیم، 
و اعَمال  کادرا ۀگذشته یوجود دارد كه از الگوها ینیبشیپ یبرا ییاند. در مغز، الگومرتبط

 ۀندی، آیتوان به طور كلیبر گرفته شده از گذشته را م ین الگویبرگرفته شده است )كه ا
بودن و عمل  یوه هایش یگرفته شده از گذشته، الگوهابر  ین الگوید(. و اینامشده ینیبشیپ

كه در مغز وجود دارد، فقط الگوست، و نه  یزی. اما تمام چكندید میكردن را در زمان حال تول
 یاندهین آیخود چن

باشد. یم دیآ یبان، شامل گذشته، حال و آنچه كه در ادامه مواناتِ فاقد ز یح یبرا یار زمان
  د" یآیادامه م "آنچه در ریتوانند از تصویوانات میگر از حید یز بعضیوان و نیانسان به عنوان ح

 شود. یو توسط آن هم راه انداخته م رِ حال استیعملاً تصوآگاه شوند، كه         

www.Mertaa.ir 



 

 سازهدفگذاری آیندهجزوه دورۀ 

 
ست. یر ماجرا نین مرحله درگیتا ا یچ زبانیباشد، هر یافتد فقط تصویكه اتفاق م یزیچ ۀاگر هم

 کیپاسخ را تحر کیتواند  ید، میآیبه آنچه در ادامه م حال و امتداد آنرِ ین تصویدر واقع، ا
ز، بدون یوه، همه چین شیكند. و به هم کیز تحرید را نیآیرِ آنچه در ادامه میتصو یكند و حت

 .ش برودیر شود، پینكه زبان درگیا

همچون تصاویر آینده   "دیآ یرِ" آنچه در ادامه مین تصاویهرچند ممكن است در نگاه اول، ا
 یده هایاز پد یساده، رشته ا یلیآن ها، خ یهستند، ول ینظر گرفته شوند كه از زبان تهدر 

  ك شده اندیمحرك/پاسخ هستند كه تحر

م، امتداد حال ییساده بگو یلیخ بلكهنیستند؛  ندهید" از آیآ یرِ "آنچه در ادامه مین تصاویا
 .اندنده داده نشدهیآط توسشوند و  یهستند. آن ها از حال داده م

برای آن که تصاویر "آنچه در ادامه می آید" که فقط امتدادی از زمان حال هستند، همان تأثیری 
  آید فکر کند.میرا داشته باشند که آینده بر زمان حال دارد، فرد باید در مورد آنچه که در ادامه 

ا بد. اگر یافتد، خوب است یكه در ادامه م یا اتفاقیباره فكر كند كه آنیتواند در ایمثلاً فرد م
ن فكر كند یا اگر بد است، به ایافتد؛ ینكند و بگذارد كه اتفاق ب یرد كاریم بگیخوب است تصم

 افتد وجود دارد، اجتناب كندیكه در ادامه م یرِ اتفاقیكه چه كار كند تا از آنچه در تصو

ك ی، كه امتداد زمان حال هستند، را بتوان به عنوان یرین تصاوین كه چنیا یگر، برایان دیبه ب
 .د وارد ماجرا شودید، زبان بایآ یممكن در نظر گرفت و نه فقط آنچه كه در ادامه م ینده یآ

 یعنی:

 آینده فقط در زبان وجود دارد
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