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ارتش ایالات  است که توسط بازنشستگان نیروهای ویژه هساعت 48استقامتی  یک رویدادگوراک گزینش 
 روز نیروهای ویژه آمریکاست. 24یک نمونه فشرده از ارزیابی و گزینش  گوراکشود. متحده برگزار می

برسد، اما در حقیقت سفری برای شناخت این رقابت شاید در نگاه اول تنها یک آزمون جسمانی به نظر 
 ی ذهن است.بالاتر از قوه درکیو رسیدن به خود  بهتر

ن است ذه قدرت گیرند، تنهاترین سطح خود قرار میو پایین کنندگان در بالاترین سطح فشاروقتی شرکت
 مجبور به انصراف کند.هلُ دهد یا آنها را رو به جلو تواند که می

فروپاشی، هر فرد درون خودش به دنبال پاسخ این پرسش است: دلیل من برای این کار ی در لحظه
 چیست؟
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