
 ”های منارزش“سؤالات راهبردی 
 خواهد دیگران مرا چگونه ببینند؟دلم می .1

 خواهد دیگران درباره من چه بگویند؟دلم می .2

 های مختلف زندگی چگونه انسانی باشم؟ها و نقشخواهد در موقعیتدلم می .3

 هایی احساس خوبی نسبت به خودم دارم؟چه زمان .4

 من اهمیت دارد؟ چه چیزی واقعاً برای .5

خواهم که حاضرم برای رسیدن به آن ایستادگی کنم؟ حتی اگر چه چیزی در زندگی می .6

 دوستانم را به خاطرش از دست بدهم

 خواهم چگونه انسانی باشم؟می .7

 دوست دارم چگونه با خود، دیگران و دنیای پیرامون خود رفتار کنم؟ .8

 ترک خواهم کرد؟اگر چه چیزی را در اطرافیانم نبینم آنها را  .9

 در چه شرایطی تاب تحمل زندگی در این خانواده/ محل کار/ شهر/ کشور را ندارم؟ .10
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