
 

   تا خودشکوفای ی خودشناسی از

 
  تست نیازسنجی گلاسر

لطفا عبارات زیر را به دقت بخوانید و میزان وجود هریک از نیازهای فهرست  برای شرکت در این آزمون
بندی نمایید. هر عبارت در خصوص مقدار و میزان وجود اد در خود درجهشده را از بسیار کم تا بسیار زی

ای نمره ۵کند. وجود هر نیاز یا خواسته درونی را بر اساس مقیاس یک گرایش یا نیاز در شما سئوال می
 .بندی کنیددرجه

 بسیار کم کم متوسط زیاد بسیار زیاد

۵ ۴ ۳ ۲ ۱ 

 
 نمره بدهید 5تا1در ستون سمت چپ از 

   کنید به چه میزان عشق، صمیمیت و مهرورزی نیاز دارید؟احساس می 1

   های دیگر برایتان مهم است؟تا چه اندازه رفاه و سعادت انسان 2

   چه مقدار نیاز دارید که دیگران شما را پذیرفته و دوستتان بدارند؟ 3

4 
را مورد لطف و مهر و محبت قرار داده و شما نیز متقابلا به آنها محبت کنید چه مقدار نیاز دارید که دیگران شما 

 و به آنها احساس تعلق خاطر نمایید؟
 

 

   های گروهی فعالانه شرکت کنیدچه اندازه دوست دارید که با دیگران بجوشید و در مجالس، مراسم و فعالیت 5

6 
تا چه اندازه ذهن شما را به خود مشغول ... آینده شغلی وانداز، مخارج زندگی، مسکن، مسائلی مانند پس

 دارد؟می
 

 

   کنید؟تا چه اندازه به سلامت جسمانی، بهداشت و احتمال ابتلا به بیماری فکر می 7

   کنید؟شدت میل جنسی خود را چگونه ارزیابی می 8

   کنید؟عمل میآمیز تا چه اندازه محتاطانه در انجام کارها و اقدامات مخاطره 9

   کنید؟های ناشناخته تا چه اندازه اجتناب میاز روبرویی با تجارب جدید و شروع راه 10

   دهید خودتان انتخاب کنید؟تا چه اندازه نیاز دارید که تمام چیزهایی را که انجام می 11

   نکنید؟ تا چه میزان اعتقاد دارید که هیچ کس نباید به شما بگوید چه بکنید و چه 12

www.Mertaa.ir 



 

   تا خودشکوفای ی خودشناسی از

 
13 

حتما انجام  نزدیکانتانها و فشارهای تخواهید بدون توجه به دخالتا چه میزان تمایل دارید آن چه را که می
 رسانید؟

 
 

14 
گیری های بزرگ و کوچک زندگی استقلال رأی داشته باشید و بر وفق مراد تا چه میزان اصرار دارید در تصمیم

 خود عمل کنید؟
 

 

15 
هایی را برای خودتان در اختیار اندازه نیاز دارید که بدون دخالت و مزاحمت و حتی حضور دیگران زمانتا چه 

 ستفاده کنید؟اخواهد از آن تان میداشته باشید که هر گونه دل
 

 

   ه کار خود به عنوان یک فرد توانمند و با لیاقت شناخته شوید؟کنید در زمینتا چه اندازه تلاش می 16

   تا چه اندازه دوست دارید که به دیگران دستور بدهید؟ )فرمان بدهید تا این که فرمان ببرید 17

   فکر می کنید تا چه اندازه اهل پیشرفت و رقابت هستید؟ 18

   دیگران به حرف شما گوش دهند و از آن پیروی کنند؟نزدیکان و تا چه اندازه دوست دارید که  19

20 
کنید تا ثابت کنید ایده، فکر یا راه شما درست است و اصرار دارید که دیگران را متقاعد میتا چه اندازه تلاش 

 کنید که آن را قبول کنند؟
 

 

   گویی نیازمندید؟چقدر به شوخی، مزاح و لطیفه 21

   های مخصوص به خودتان نیاز دارید؟تا چه میزان به اوقات فراغت و سرگرمی 22

   کنید؟مشربی خود را چگونه ارزیابی میخوشطبعی و میزان شوخ 23

24 
سواری، ماهیگیری، کنید که نیاز دارید به کارهای غیرجدی و غیررسمی مانند دوچرخهتا چه میزان احساس می

 بخش بپردازید؟های لذتتماشای فیلم و دیگر سرگرمی
 

 

25 
ها، مراسم ها، مهمانیبخش مانند جشنهای شادیکننده و موقعیتچه اندازه به دنبال اوقات سرگرمتا 

 ها و نظایر آنها هستید؟کننده، بازیسرگرم
 

 

 

جمع کرده )هر پنج سوال با هم( و نتیجه را تقسیم بر پنج نموده  لطفا برای نمرات هر بخش را با یکدیگر
 .)عدد حاصل میانگین نمرات داده شده است( و نتیجه را در جدول زیر قرار دهید

 کسب نمرات میانگین
 شده

 تفریح به نیاز قدرت به نیاز آزادی به نیاز بقا به نیاز عشق به نیاز

 25تا21 20تا16 15تا11 10تا6 5تا1
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ورزی، نشان دادن احساس و عاطفه خود عشق و محبت احساس تعلق: عشق و تعریف نیاز به

به دیگران، جستجوی صمیمیت، وقت و انرژی گذاشتن برای ارتباط خانوادگی، ایجاد و نگهداری 
 دوستی، عضویت در گروه

ن، اهمیت میزان احتیاط در کارها، اجتناب از خطر و هوشیاری نسبت به آتعریف نیاز به بقا: 
 مسائل مالی، اهمیت احساس ایمنی و امنیت خاطر، میزان نیاز جنسی

گیری، مسافرت محدود و مجبور نبودن، احساس آزادی در اقدام و تصمیم تعریف نیاز به آزادی:
های زیاد داشتن، کردن، استقلال رأی و عمل داشتن، نظر و خواست خود را دنبال کردن، انتخاب

 اظهارنظر بدون ترس و واهمه خودمختاری، خلاقیت،

دستیابی به هدف، پیشرفت، احساس کنترل داشتن بر  تعریف نیاز به قدرت و خودشکوفایی:
اوضاع و شرایط، مهارت داشتن، اعتماد به خود داشتن، احساس افتخار، نفوذ بر دیگران داشتن، 

 حس رقابت، رهرو داشتن، الگو بودن و مورد پیروی قرار گرفتن

طلبی، پرداختن به تفریحات دلخواه، سرگرمی داشتن، خنده، یادگیری، تنوع به تفریح: تعریف نیاز
 بازی کردن، شوخ طبع بودن، شادی.
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