
 

 

 از خودشناسی تا خودشكوفاي#ی     

  هاجمع بندی توانمندی

اید، مجددا اینجا کنار هم بنویسید و با نگاه کردن هایی که تا اینجا روی آنها فکر کردهلیستلطفا بر اساس 
  توانمندی و مهارتها برسیدبه این لیستها در کنار هم به جمع بندی مطلوب خود در مورد 

 نظر از من هایتوانمندی
 خودم

 نظر از من هایتوانمندی
 دیگران

 High5 تست نتایج سلیگمن تست نتایج

    

    

    

    

    

 :روش چهار از من بندی جمع
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