
 کشف و تدوین ماموریت شخصی /رسالت فردی 

 ده سوال  
ایم. همین  کند تا هدف و مقصود خود را در زندگی پیدا کنید اینجا فهرست کردهده سوالی که به شما کمک می

الان آرام بنشینید و تمرین تنفس را انجام دهید. چشماناتان را ببندید و باید و نبایدها را کنار بگذارید. ترس ها 
 ها را دور بریزید. با حضور کامل، به این سوالات فکر کنید و صادقانه به خودتان پاسخ دهیدو نگرانی

ساس زیبای عشق و محبت ، رضایتمندی عمیق در طی هفت روز گذشته چه لحظاتی بوده است که اح .1
 اید؟و یا احساس هدفمندی کرده

 
کردید؟ و با چه کسی در طی ماه گذشته چه زمانی بوده که احساس سرزندگی و نشاط کردید؟ چه کار می .2

 بودید؟
 

 
ها چه اند؟ در فرایند رویارویی و غلبه بر آناید چه بودهتان تجربه کردهبزرگترین مشکلاتی که در زندگی .3

 استعداد، توانمندی، ایده و بینشی بدست آوردید؟
 

 هایتان درباره شما چه بگویند و شما را چگونه فردی توصیف کنند؟دوست دارید نوه .4
 

 
هایی از همه بیشتر برای کنی، چه فعالیتمه بایدها و نبایدها، وقتی به یک روز عادی فکر میفراتر از ه .5

 شما جذاب و دلنواز است؟
 

 آورد؟می شما را به وجد و هیجان از دوران کودکی، چه خاطراتی دارید که به یاد آوردنشان جسم و روان .6
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به این سیاره آورده باشند تا  خودتانرا موجودات فضایی، با تمام بینش و بصیرت و تجربه خاص  شما اگر  .7

 داد؟ ید، هر روز چه کارهایی انجام خواهیدعشق و محبت و دوستی را به جهان هدیه کن
 

ند گذرا یدروز آخر را چگونه خواه 365، یدن باشد و از این قضیه مطمئن باشسال آخرین سال عمرتااگر ام .8
 )خیلی جدی بهش فکر کنید( بود؟ یدو مشغول چه کارهایی خواه

 
 

اگر دیگر لازم نباشد که کار کنید. ثروت کافی دارید. همینطور که هستید همه شما را از ته دل دوست  .9
داشته باشند. برای آن که بیشتر احساس خوشنودی و سرزندگی داشته باشید، وقتتان را صرف چه 

 کنید؟کار می کارهایی خواهید کرد؟ آیا باز هم
 

اید، هستی اید یا در تاریخ خواندهاگر به شما بگویند یکی از اشخاص تاریخی را که خودتان درک کرده .10
توجه داشته  ها عوض کند، شما حاضرید به جای کدام شخص باشید؟حاضر است جای شما را با آن

ها با تمام های آن شخص به جای آن باشید. بلکه در تمام جنبهباشید نه اینکه فقط در یکی از جنبه
 ها و نحوه از دنیا رفتن.ها و سختیی زمانی، تمام بدیها، دورهخوبی
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