
 

 از خودشناسی تا خودشکوفای ی 

 
 پرسشنامه پایانی

سؤالات بسیار خصوصی و شخآگاهیم که  در این  نیمصی است. اما معیار خوبی است تا ببیبرخی از این  چق
 ثر بوده است؟ ؤدوره برای شما م

به آدرس  های این محصولکامنتخواهشمندیم که پاسخ هر سوالی را که دوست داشتید در 
Mertaa.ir/market/khodshenasi های دیگر نیز ارزش بسازیدبنویسید و برای انسان. 

م  .1 . این دوره چگونه به شما اولین قدم برای دوست داشتن خودتان، شناختن خودتان استما گفتی
 را بهتر بشناسید؟کمک کرد خودتان 

 
ه  دیگرانخودتان را با نظرات و انتظارات شدید  در خلال دوره متوجه آیا  .2 کردید؟ آن هم قبل میمقایس

 مقایسه کنید ؟ خودتاناز آن که خودتان را با انتظارات و نظرات 
 

توانستید بندی نیازهایتان، آیا نیاز اساسی شما از همه بالاتر است؟ بعد از اولویت5کدام یک از  .3
ها را برای خود درونی های بیرونی قرار گرفته و چگونه آنمشخص کنید که چگونه تحت تأثیر پیام

 با بقیه نیز به اشتراک بگذارید اید؟ لطفا  کرده
 

آیا تا به حال، نیت خوب دیگران، مانع شده بود که چیز مهمی را در زندگی دنبال نکنید؟ چطور؟ حالا  .4
ارید؟  چه تصمیمی د

 
ه ها، ارزش شمارهاز انجام تمرین کشف ارزشپس  .5 ی یک شما چه بود؟ آیا به این نتیجه رسیدید ک

؟  زمان و انرژی خود را در جای دیگری مصرف کنید
 

 تان با پول برداشته اید؟آیا قدمی برای اصلاح رابطه .6
 

ه ی ی جسمتان وجود دارد که قدردانش باشید؟ آیا چیزی دربارهآیا چیز جدیدی درباره .7 جسمتان بود
 تری دارید؟است که نسبت به آن احساس منفی داشتید و الان نسبت به آن احساس مثبت
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چیست؟ آیا با آن  ها ارج و ارزش ذاتی یکسانی دارندهمه انساننظرتان درباره ادعای ما مبنی بر اینکه  .8

 فق هستید؟امو
 

ختص خود داشتن   ی اهمیت  در جایی که مربوطه به نیاز آزادی است و ما درباره .9  فضای فیزیکی م
کنید هایی از آنجا استفاده میکنیم آیا شما برای خود چنین فضایی دارید؟ اگر بله چه زمانصحبت می

 و وقتی آنجا هستید چه احساسی دارید؟
 

های نیاز به لذت و شادی که شامل بازی، استراحت و یادگیری است چگونه در با درنظرگرفتن حوزه .10
 کنید؟لذت و شادی را ایجاد میزندگی خود ، 

 
توانید با بخش انتظارات برآورده نشده از بحث نیاز به عشق ارتباط برقرار کنید؟ آیا برای داشتن آیا می .11

؟کنید یا تغییر میتر، هیچ یک از انتظارات خود را اصلاح میبخشزندگی شادتر و رضایت  دهید
 

 تفاوت آن با تسلیم شدن و بی خیال شدن چیست؟کنید؟ شما چگونه پذیرش را تبیین و تعریف می .12
 

ی نیازها )بقا، قدرت، آزادی، تفریح و عشق( همین الان درون شما وجود دارند، آگاهی از این که همه  .13
ها را شناسایی کنید، نسبت به آنها هوشیار و آگاه اید آنکند؟ آیا تاکنون توانستهچگونه کمکتان می

 باشید و هوشیارانه برایشان کاری انجام بدهید؟
 

 گذارید یا روح؟ا بنویسید. بیشتر زمانتان را برای جسم میجسم و روحتان ر  هایدر دو ستون، شاخصه .14
 

ی زندگی و مرگ را چگونه می .15 از دیدن دوره خودشناسی و خوشکوفایی تغییر بینید؟ نگاهتان با قبل 
 کرده؟

 
شنهادی کدام یک از کتاب .16  یا منابع این دوره را خوانده بودید؟ کدام را تصمیم دارید بخوانید؟های پی

 

به آدرس  های این محصولکامنتخواهشمندیم که پاسخ هر سوالی را که دوست داشتید در 
Mertaa.ir/market/khodshenasi های دیگر نیز ارزش بسازیدبنویسید و برای انسان.  
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