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 چرخ زندگی

همانطور که یک ماشین برای حرکت کردن نیاز دارد که تمام قطعاتش سالم بوده و سوخت کافی داشته باشد 
ماشین یا قادر به و درصورتیکه هر کدام از قطعات و تجهیزات یک ماشین ناقص بوده و یا دچار عیبی باشد ، 

حرکت نخواهد بود و یا به سختی به حرکت ادامه خواهد داد ،زندگی هر انسانی نیز نیاز دارد که تمام ابعادش 
در کنار هم رشد کنند تا به تعادل برسد اگر فقط به یک بعد از زندگی توجه کنید حتماٌ جای دیگرش لنگ 

 زد. خواهد

دگی به یک می اشته باشیم و در هر کدام از ابعاد که ضعف داشتیم آن را باید به تمام ابعاد یک زن زان توجه د
د بتوانیم سیستم وجودیمان را  ل برسیم.برای رسیدن به تعادل بای م رشد کنیم و به تعاد تقویت کنیم تا بتوانی

م م.و بدانیم چه چیزهایی تعادلمان را بهم می زنند و چه نیازهایی در زندگیمان داری  .شناسایی کنی

توانید آن را پرینت ایم که میای از چرخ زندگی و راهنمای تکمیل کردن آن را گذاشتهدر صفحه آخر، نمونه
سمت ق 8و  به  بکشره یرسم کنی اول از هر کاری یک دا را رای این که بتونی چرخ زندگی خودتببگیرید اما 

به  10از یک تا  اتهر بعُد زندگی به حالا در یک بخش از دایره قرار بده وا مساوی تقسیم کن و هر بعُد ر 
آیا  . توجه کن ها به چرخ زندگیل کردن نقطه بعد از وص .به هم وصل کن اها ر و در آخر نقطه هامتیاز بد

 ؟است یا یک شکل غیر قابل چرخش دبچرخ دنامیتو تاچرخ زندگی

 سؤالات راهنما:

 :عد استابعاد چرخ زندگی هر فردی برگرفته از ده ب  

 رشد و یادگیری

 چه میزان برای رشد ویادگیری خود وقت می گذارید؟ 

 چقدر برای دل خود دنبال یادگیری می روید ؟ 

 به کجا ها دوست دارید برسید اما همیشه ترسیده اید؟ 

در حوزه ی موفقیت های فردی اگر لازم است که چیزی را یاد بگیرید حتما بروید و آن را یاد بگیرید و بیاموزید 
  .زیرا به شما آرامش می دهد
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 وضعیت تناسب اندام

 آیا می توانید خوب نفس بکشید؟ 

 آیا می دانید کجا ها می توانید بخورید و چی بخورید و کجاها نمی توانید بخورید ؟ 

 ر از سلامتی جسمی خود اطلاع دارید؟چقد 

اگر به این بعد از زندگیتان اهمیت ندهید شما را در بدترین شرایط به زمین خواهد زد .سلامتی جسمی هر 
 . فرد برای رسیدن به موفقیت ارزش و اهمیت بالایی دارد

  

 همسرداری

 آیا ازدواج کرده اید ؟ 

 گی رفتار در زندگی متأهلی فکر کرده اید؟آیا به زندگی متأهلی و فرزند دار شدن و چگون 

 آیا به روابط خود و همسرتان فکر کرده اید؟ 

 دید شما به زندگی مشترک چگونه است؟ 

بدانید در بعد همسرداری ، همسر مایه آرامش روح وجسم شماست .پس تعادل در این بعد از اهمیت بسزایی 
 .برخوردار خواهد بود

  

 دیشی(مسائل روانی و ذهنی )مثبت ان

 چقدر در مسائل زندگی مثبت اندیش هستید و نیمه پر لیوان را می بینید؟ 

  چقدر در بدترین شرایط می گویید شاید حکمتی وجود داشته که این مسأله اتفاق افتاده ؟یا فقط از
 زندگی شاکی هستید؟

 چقدر می توانید دیگران را ببخشید؟ 

www.Mertaa.ir 



 

  از خودشناسی تا خودشکوفای ی

 
اگر بعد روانی زندگیتان را مدیریت نکنید کل سیستم بدنتان را به هم می زند و دچار انواع بیماری ها خواهید 
شد از بیماری های روانی گرفته تا بیماری ها ی جسمی .زیرا این ذهن و روان شماست که بدنتان را مدیریت 

 .ی سالم داشته باشید باید بتوانید ذهن خود را مدیریت کنیدمی کند.پس اگر می خواهید تن

  

 موفقیت های معنوی

 چقدر در روز برای معنویات و راز و نیاز و نیایش و فکر کردن در مورد زتدگیتان وقت می گذارید؟ 

 است؟ چقدر حضور خدا در زندگی شما پر رنگ 

بدانید که هر چیزی که به زندگی شما معنا می دهد ، معنای زندگی شماست.شاید یک بت پرست،بتش 
 معنای زندگی او باشد .معنای زندگی شما چیست؟

  

 تفریح و سرگرمی

 آیا در زندگی برای خود تفریحات دارید؟ 

 نوع تفریحات شما چگونه است؟ 

 تفریحات سالم یا ناسالم؟ 

های سالم برای تقویت روح و روان و جسم و باز آفرینی انرژی درونی لازم و ضروری است تفریح و سرگرمی 
پس به راحتی از کنار آن نگذردید و در حاشیه زندگی هایتان قرار ندهید.موفقیت بدون شادی انگیزه شما را 

 .برای ادامه مسیر از بین می برد

  

عی  دوستان و ارتباطات اجتما

 ستید؟آیا انسانی اجتماعی ه 

 آیا با دوستان و همسایه هایتان رابطه خوبی دارید؟ 
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 . همه ما ها نیاز داریم که در اجتماع حضور داشته باشیم

 د؟آیا طرز برخورد در اجتماع را می دانی 

 می توانید ارتباط مفید و مؤثری داشته باشید؟ 

  

 روابط خانوادگی

 چه مقدار از وقتتان را با خانواده سپری می کنید ؟ 

 آیا روابط خانوادگی و فامیلی شما خوب است ؟یا از همدیگر رنجش و آزردگی دارید؟ 

  

 وضعیت شغلی و حرفه ای

  تان را برسی می کنئداین بعد وضعیت رضایت مندی شما را از شغل و حرفه 

 آیا از وضعیت شغلی فعلی راضی هستید ؟ 

 برای چند ماه بدون گرفتن دست مزد انجام دهید؟  چقدر می توانید که کار و شغلتان را 

  

 وضعیت مالی و اقتصادی

 در آمد مالی شما متناسب با مقدار خرج زندگی شماست؟ 

 آیا حساب پس اندازی برای خود دارید؟ 

 لی دارید؟آیا مدیریت ما 
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