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خوان و البته غنی در حوزه موفقیت است. حتی های خوب و خوشکتاب اثر مرکب از کتاب 
اگر این کتاب را خوانده باشید، نیاز دارید که هرازگاهی به نکات مفید آن رجوع کنید و  

 جانی دوباره برای ادامه مسیر موفقیت بگیرید.

 ایم.کتاب را برایتان استخراج کردهدر این خلاصه کتاب نکات مهم این 

 

 اثر مرکب دقیقا چیست؟

 های کوچک ما هستند. ی انتخاب های بزرگ نتیجهموفقیت 

ها یک شبه بینید با خودتان فکر کنید که آنممکن است زمانی که موفقیت دیگران را می 
نیست و گوید تغییر یک شبه  در حالی که اثر مرکب می   اند،به این موفقیت دست یافته

 های کوچک و البته مستمر است.نتیجه تلاش 

یا مشهور شدن نیست. شما می برای افزایش درآمد  از این قاعده اثرمرکب فقط  توانید 
 ورزش کردن، سحرخیزی و ... استفاده کنید.  برای رژیم گرفتن،

 فقط کافی است در مسیر ثابت قدم باشید. 

قدر سخت کار کند که هوش باشد، مهم این است که آن مهم نیست که یک آدم چقدر با 
هوش و استعدادش را جبران کند. بدیهی است که هنگام آغاز  مهارت، بتواند کمبود تجربه،

ی کافی نداشته باشید و رقبایتان در و تجربه  استعداد  کاری جدید در آن زمینه، مهارت، 
موفق شوید؟ راهی جز تلاش بیشتر  خواهید  این موارد از شما بهتر باشند، اما مگر نمی

 برای جبران این کمبودها سراغ دارید؟

ام، در بیست سالگی در منطقه اعیان نشین  در هجده سالگی درآمد شش رقمی داشته من  
بالای یک میلیون دلار خانه شده شهرم صاحب ام و در بیست و چهار سالگی به درآمد 

میلیونری خودساخته بودم. به من اعتماد کنید، من  سالگی    ام و در بیست و هفترسیده 
 دانم. هیچ اصلی را به اندازه اثر مرکب در زندگی خود موثر نمی 

شما باید انضباط و ذهنیت لازم برای تداوم کار را داشته باشید. جامعه فریبتان ندهد که 
 ترین راه را انتخاب کنید. همیشه سریع
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های کوچک ای از انتخاب بزرگ از طریق مجموعه   هایدرو کردن پاداش اثر مرکب اصل "
 " است. و هوشمندانه

وقتی با های کوچک و هوشمندانه  در هر کجای مسیر که هستید باید بدانید که انتخاب
 منجر به تغییراتی بنیادین خواهند شد. ثبات قدم همراه شوند، 

 

میان سه میلیون دلار    کنم. تصور کنید کهتر میبا یک مثال اثر مرکب را برایتان ملموس 
زش آن طی یک ماه آینده دوبرابر خواهد شد، باید یکی  ای یک سنتی که ارپول نقد و سکه

تر دانید که انتخاب سکه عاقلانه می  را انتخاب کنید. اگر به اصل اثر مرکب آگاه باشید،
ای اده است؛ اما حتی با وجود این نیز ترجیح دادن یک سکه به این میزان پول نقد کار س

میلیون دلار نقد را انتخاب کردید و دوستتان آن سکه    3نیست. اگر فرض کنیم که شما آن  
  16میلیون دلار دارید و دوستتان    3یک سنتی را، پنج روز بعد از این انتخاب شما همچنان  

 سنت.  

میلیون دلار خود را خرج کرده باشید،   3در روز دهم در حالی که ممکن است شما بخشی از  
طور و با همین سنت رسیده است. اگر همین   12دلار و    5آن سکه یک سنتی به  ارزش  

سنت  24دلار و   73741810روند پیش برویم، دوستتان در روز سی و یکم ثروتی بالغ بر 
 میلیون دلار شما. 3یعنی بیشتر از سه برابر به هم زده است،

 مرکب در زمان انتخاب است.  این موفقیت در کسب سرمایه بیشتر حاصل اعتماد به اثر

 جادوی اثر مرکب در این است که در نهایت، تفاوت عظیمی ایجاد خواهد کرد.

 دهیم." گوید:" ما همانی هستیم که دائم انجام می ارسطو می 

سخت عادت جان  قدیمی  عادتهای  باید  چون  اند،  کنیم  سازنده  را  داریم  که  هایی 
 سازی اجتناب ناپذیر است.عادت

 چرایی کارهایمان را باید مرور کنیم. ها نیست،اراده ما تنها عامل برای تغییر عادت 

 اول باید چرایی انجام کارهایمان را پیدا کنیم و سپس سراغ چگونگی برویم. 

 های ما. های ما در زندگی باید تماما متصل شوند به آرزوها و میلانتخاب 
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ارزش روی  بر  زندگی  در  ارزش باید  اگر  کنیم.  تمرکز  و هایمان  نکنیم  انتخاب  را  هایمان 
 شویم.هایمان متناقض باشند دچار استرس میانتخاب 

رین تولید استرس را  مان مطابق نباشند بیشت های درونیوقتی اعمال و رفتار ما با ارزش
 کنند.می

مهارت مبارزه اهدافمان؛  به  در مسیر رسیدن  ما  تصمیمی  و  به ها، شخصیت  را  ما  های 
 کشد.چالش می

هایی است که  ترین گام ها یکی از مهمهایتان و کالیبره کردن درست آنتعریف دقیق ارزش
 زندگی شما را به سوی بهترین شکل سوق خواهد داد. 

قیت خود را بر روی هدفی تعریف شده متمرکز کنید، چیزی شبیه به جادو وقتی قدرت خلا
 افتد! پس مهم است که اهدافتان را کاملا بنویسید. اتفاق می

 کند؟ ور میدهد و اشتیاقتان را شعلهاز خودتان بپرسید چه چیزی به شما انگیزه می

توانند  ، چیزهای مادی نمیهای مادی تصور کنیدنیرو محرکه خود را باید فراتر از انگیزه 
 قلب و روح شما را به کار گیرند. 

می  انگیزه  ایجاد  دو  هر  تنفر  و  که عشق  چیزی  و  دشمن  کردن  مشخص  گاهی  و  کنند 
 خواهید شکستش دهید بهترین انگیزه هستند.می

 العاده بودن دشوار است.تغییر و خارق به یاد داشته باش که عادی بودن آسان است؛

باز هم انجامش دهیم و صبور  ارزیابی   برای وقتی است که در شرایط سخت و تکراری 
 باشیم.

کنند. توجه کردن به عادتی باعث شکل گرفتن می  الگوهای ذهنی ما برایمان ایجاد عادت
 شود.الگوی ذهنی و معطوف شدن امیال و اعمال به آن عادت می

 

 ند.هایی را بساز که پشتیبان اهدافت باشبرای خودت عادت 
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 آوریم که به دنبالش هستیم.کنیم و به دست می بینیم و تجربه می ما تنها چیزهایی را می

دانند که چه گوید:" افراد موفق و رده بالا اهداف واضحی دارند و میبرایان تریسی می
 خواهند." کسی هستند و چه می

 

و هر روز به این  اش بنویس  خواهی بشوی مو به مو درباره برای رسیدن به آنکس که می 
 توانی به آن فرد تبدیل شوی.فکر کن که چطور می 

 

 ها = رسیدن یا نرسیدن به اهداف رفتارها + عادت  ها +انتخاب 

 

چرایی قدرت  و باید  کند  غلبه  شما  آنی  رضایت  و  لذت  بر  که  کنید  عمیق  چنان  را  تان 
 های شما را هدایت کند. ها و رفتارها و عادتانتخاب 

 

 شوم. "تر میشانسکنم، خوشگوید:" هر چه بیشتر تمرین می میپالمر 

شانسی  وقوع یک فرصت خوب به خوش  د در زمانبا ارتقا دادن و آماده کردن مداوم خو
 آیند، مهم است که شما آماده باشید. ها پیش می فرصت  رسید. می

 

 این است: فرمول شانس

 آمادگی ) پیشرفت شخصی( +  

 +   ها )اعتقادات و طرز فکر ما(نگرش

 فرصت )چیزهای خوبی که در مسیر شماست( + 

 باید انجامش دهید(.  عمل )کاری که
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 گوید:" شانس پیرامون همه ما وجود دارد." برانسون می 

 ها را بهتر ببینیم. ها و فرصتشود موقعیت اینکه از مسیر آگاه باشیم باعث می 

 های درستی بردارید. شوید که هر روز گاموقتی برنده می

 ی بزرگی خواهد گشت. و سستی در کار یا عادت حتی برای کوتاه مدت تکانهتنبلی 

 ثبات قدم در کارهای کوچک دارد. قدرت با کسی است که 

ها، انیگزه  زندگی سرتاسر مراقبت از خود است در برابر همه چیز. چرا که دائما باورها،
 دهند. قرار میهای ما را از بیرون تحت تاثیر نیروها و رفتار و عادت

 

 

 

 


